
 

 

  O.L.i’ve      

www.OL-ive.ru        

ЛЮБИМАЯ ЕДА 
 

День недели:                                              Дата:_______  

ЛЮБИМАЯ ЕДА 

Что  

«в ней» 

есть 

Чего  

«в ней» 

нет 

Как 

исправить ПОПУЛЯРНАЯ ЕДА 

Что  
«в ней» 

есть 
 

Чего  
«в ней»  

нет 

Что можно 
заменить с 
пользой и 
без потерь 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 


