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ПЛАН на ЗАВТРА 
 

День недели:                                        Дата:_______  

 

Время 
 Произвести замеры  

 Нанести данные на график  

 Заметить эмоции  

   
 

 Ознакомиться с информацией по новому Дню 
МАРАФОНА 

 

 

 Подготовить бланк ЕЖЕдневника «Да-Еда»  

 Вести ЕЖЕдневник «Да-Еда»  
 

 Выполнить задачи нового Дня МАРАФОНА  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 Составить план на следующий День  

 


