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    ЕЖЕдневник          Да-Еда     День 5  

День недели:                                        Дата:_______  

Примерное 

время Еда/напитки Зачем/почему 
Почему именно 

это 
Чем можно 
заменить 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


