
 

 

  O.L.i’ve      

www.OL-ive.ru        

    ЕЖЕдневник             Да-Еда        День 8  

День недели:                                              Дата:_______  

Время Еда/напитки Зачем/почему Почему именно это 
Чем можно 
заменить 

Наедине с едой 

Да/Нет 
    

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          



 

 

  O.L.i’ve      

www.OL-ive.ru        

Время Еда/напитки Зачем/почему Почему именно это 
Чем можно 

заменить 

Наедине с едой 

Да/Нет 
    

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 


